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Bruna Boner med flask
logonetx - 2024-05-29

Forberedelsetid

10 timmar + 12 Tim férbered.

Svart

latt lagat

Portioner

4 Person(er)

Description

Kdrs i krockpot, OBS. blétlaggas i 12 timmar innan, skdlj noga efter 12 timmar sen hall bruna bénorna i
krockpotten géller for 2 pkt, sl& pa 2,4 liter vatten och 2 tsk salt i krockpotten. Satt pa Iag temperatur och tiden
pa 10 timmar. G& och lagg dig. Nasta dag smaksatter du bonorna. Borja med 1 dl sirap och knappt 0,5 dl 12%-
attika. Oka pa efter smak tills du hittar din perfekta smakbalans. Justera ocksa saltan. Ar det for [6st sa reder du
av med nagra teskedar potatismjol utrort i vatten.

om du kor for 2 personer kolla receptet nedan

Ingredienser

— 2 pkt bruna boner (torra)450gr st
— 2.4 liter vatten

— 2 tsksalt

— 1dlsirap

— 0.5dI 12% attika

Instruktioner

1. BI6t lagg 12 timmar i vatten.
2. hall av bénor och skdlj med vatten,
3. flytta 6ver till crockpotten, fyll p& med vatte och salt.

4. satt crock potten pa slow, efter 10 timmar, halli sirap och attika,smaka av efter behov.



