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Flasklagg med rotmos i krock pot
Jonny - 2024-12-05

Forberedelsetid

Tillagningstid: 8-10 timmar pa lag, forberedels 15
min

Svart

medelsvart

Portioner

4 personer

Description

Ett matigt recept pa kokt rimmad flasklagg med rotmos i krock pot. Klassisk och héarlig husmanskost nar den ar
som bast!

Ingredienser

— 1-2Kkg flasklagg, rimmat
— 1 Liter vatten + 1 msk salt
— 6 kryddpepparkorn

— 6 vitpepparkorn

— 3-4stlagerblad

— 2 tsk torkad timjan

— --- Rotmos ---

— 3 gula l6kar i bitar

— 1 kg skalad kalrot i bitar
— 3 mordtter i bitar

— 5 potatisar i bitar

— 2dl vatten

— smor

— salt

— peppar

Instruktioner
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Lagg i kott och gronsaker, vatten och kryddor i grytan.

Koka i 8-10 timmar pa lag. Kottet ska lossna fran benet.

Ta upp kottet och I6ken. Stét gronsakerna med en potatisstot.
Spad moset med spadet, tillsatt smor, salt och peppar.
Servera flasklaggen i skivor med moset och senap.

Tips, lagg vit och kryddpeppar i en liten tygpase sa slipper du plocka dom sen.



