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Förberedelsetid

10 minuter

Svårt

lätt lagat

Portioner

till bak

Description

Att kalla detta för vörtkrydda är kanske som att svära i kyrkan bland alla jultraditionalister eftersom den är fri
från malt och råg men kryddorna finns där och det ger ditt julbröd en ovanligt fin smak.
Receptet är för 1 portion 

Ingredienser

—  2 msk mald kryddnejlika, mald eller mortlad

—  1 ½ msk pomerans mald

—  1 msk fänkålsfrön, hela eller mortlade

—  2 tsk anis, hel eller mald

—  2 tsk kardemumma, mald eller mortlad

Instruktioner

1. Blanda kryddorna väl och förvara mörkt och svalt i en liten burk.

2. Vet du med dig att det dröjer till nästa jul innan kryddblandningen kommer till användning kan du stoppa
burken i frysen så länge.

3. Eller så gör du en extra stor sats och ger bort som present.

4. Tips!

5. Vörtkryddan kan med fördel användas för att smaksätta vårt julbröd, frallor eller fröknäcke.


