WISOMIAGARMAT
/// el oah o6 gote

Flaskkarré pa en badd av mordtter, katrinplommon, 16k och applen
Jonny - 2024-12-13

Forberedelsetid

4 hog eller 6,5 timmar lag

Svart

medelsvart

Portioner

6 Personer

Description

Fick detta av kompis som gjort detta..:)

En sondagsstek som smalter i munnen! Jag La karrén i en pasen med lite grovsalt 6ver natten...
Villket gav en fin liten selta, Ingen forstek pa karrén dar av marinaden..

Nar Karrén ar klar s checka med termometer ca. 75 grader

annars far den ligga lite till..

Ingredienser

— 1 kg flaskkarré

— 2 r6da applen

— 3 morotter

— 2 rodlokar

— 15 - 20 st katrinplommon
— 1.5dl vatten

— --- Marinad ---

— 2 msk kinesisk soja

— 1ltskingefara

— 1 tsk vitlokspulver

— 2 msk vinbarsgelé

— 1 msk appelcidervinager

— 2 tsk salt

Instruktioner



o g > w DN

Skala morétterna och applena och skar i bitar. Skar |6ken i bitar och lagg ner 16k, &pple, morot och
katrinplommon i crockpoten. Hall i vattnet.

Lagg ner karrén ovanpa frukt och gronsaksbitarna. Blanda ihop marinaden och hall den 6ver kottet.
Satt pa lag i 6- 7 h eller hdg i 4- 5 h (min blev klar pa hog i 4 h).

Efter steken ar klar, spara frukt och gronsaksbitarna i botten och server till Karrén.

Servera med kokt potatis, sas, vinbarsgelé, brysselkal eller kokta gronsaker ett maste att testa ;)

Tips ; jag skar i flaskarren och tryckte i ca 10 extra katrinplommon runt om



