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Thailandsk kycklingcurry

Jonny - 2025-01-12

Forberedelsetid

30 minuter

Svart

latt lagat

Portioner

4 personer

Description

Att fa till ratt smaker pa en thailandsk kycklingcurry ar enklare an vad man kanske tror! Har &r ett recept pa en
enkel kycklingcurry med massa smak,
Gjorde denna igar och det blev en succse och matlada

Ingredienser

— 400 - 600 g kycklinglarfilé eller kycklinginnanlar

— 1 broccoli, i sma buketter

— 1 r6d paprika, tarnad

— 1 gul I6k, skivad eller tarnad

— 2mskolja

— 1 msk vitlok, finhackad

— 1 msk ingeféra, farsk, finhackad

— 3 msk rdd currypasta eller mer efter behov och smak

— 8 dl kokosmjolk

— 2 msk Bong Touch of Taste Ekologisk Kycklingfond (alt. Kycklingfond)

— 2 dl salladslok, finstrimlad (ca 4 st)

Instruktioner



A

Skar kycklingen i centimeterstora bitar.
Hetta upp oljan och fras vitlok, ingefara och currypasta forsiktigt ndgon minut.
Tillsatt broccoli, 16k och paprika och lat det frasa ytterligare en minut.

Sla i kokosmijolk och fond, lat det koka upp. Lagg i kycklingen och lat det koka sakta i ca 15 minuter tills
kycklingen ar mor och gronsakerna mjuka.

Servera grytan 6verstrodd med salladslok tillsammans med kokt ris. Jag kokade riset med 2 tsk malen
Gurkmeja.

. Tips! Blanda 2 msk fisksas, 3 tsk lime och 2 msk socker, sld i lite i taget och smaka av tills du far en perfekt

balanserad thaigryta.

. For vegetariskt recept — byt ut kycklingen mot tofu. For veganskt recept — byt ut kycklingen mot tofu och

ersatt fisksasen mot en nypa salt (kontrollera och valj en vegansk réd curry).



