WISOMIAGARMAT
/// el oah o6 gote

Baguetter enkelt hemma gjorda
Jonny - 2025-02-09

Forberedelsetid

Ca 1 timma

Svart

medelsvart

Portioner
4 st brod

Description

Hemmagjord baguetter under 1 timma ar enkel att géra nar du anvander detta degrecept. Degen ar ganska l6s
och det ar hemligheten for att fa till perfekta franska baguetter. Broden som blir lite rustika i sin form passar
perfekt till bade picknicken, ostbrickan och goa soppor.

Ingredienser

— 25¢gjast

— 5dl vatten

— 1 msk salt

— 3 msk olivolja

— 12 dl vetemjdl special (12 dl motsvarar ca 720 g)

Instruktioner



. Smula jasten i en bunke. Varm vattnet till 37°C och héll i bunken. Ror ut jasten och tillsatt salt, olivolja och ca
11 dl mjél, spara 1 dl till utbakning (for 4 st). Arbeta degen kraftigt ca 10 minuter.

. Lat degen jasa under bakduk ca 1 timme.

. Hall ut degen pa en mjolad bank. Knada inte degen. Dela degen i 4 delar (for 4 st) och forma avlanga
baguetter och vrid dem. Lagg baguetterna pa en plat med bakplatspapper. Pudra 6ver lite mjol. Lat broden
jasa, under bakduk, i ca 30 minuter. Satt ugnen pa 250°C. varmlufts ugn 225°C

. Satt in en ugnsform med ca 2 dI vatten i botten pa ugnen (for 4 st). Gradda broden i mitten av ugnen ca 15
minuter.

. Lat baguetterna svalna pa galler utan duk.



