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Marinad for grillad och stekt Kyckling
Jonny - 2025-03-29

Forberedelsetid

10 minuter

Svart

latt lagat

Portioner

ca 4-6 Kycklingfilerer

Description

Grillsasongen ar pa G,

God marinad till kyckling far du med vitlok, ingefara, soja och honung. Ror ihop smaksattarna med olja och hall
marinaden 6ver kycklingen i dubbla plastpasar. Marinera minst tva timmar, garna 6ver natten. Stek eller grilla
kycklingen. Kycklingmarinaden ger fin sélta, s6tma samt ingefarssting.

Ingredienser

— 2 vitloksklyftor

— 1 mskriven ingefara
— 0.5dl japansk soja

— 0.5 dl flytande honung
— 2mskolja

— 4 kycklingdfiléer eller hel kyckling (4 filéer motsvarar 1 hel kyckling skuren i portionsbitar)

Instruktioner

Riv vitloken fint pa rivjarn och blanda alla ingredienser.
Lagg kycklingen i dubbla plastpasar och hall ner marinaden.

Lat marinera i minst 2 timmar, garna 6ver natten.

e

Grilla eller stek kycklingen och peppra.



