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Kyckling med rdd currypasta
Jonny - 2025-04-09

Forberedelsetid

30 minuter

Svart

medelsvart

Portioner

4 Personer

Description

R6d currypasta med kyckling ar en klassisk thailandsk ratt som blir valdigt god med sina hérliga kryddor.

Ingredienser



— 1 dl kokosgradde

— 2 msk fisksas

— 1 tsk strosocker

— 2 msk risvin&ger, eller vitvinsvinager
— 1dlvatten

— 4 dl kokosmjolk

— 6 limeblad, farska eller torkade (kan uteslutas)
— 3 msk rdd currypasta

— 1 msk farsk ingefara, hackad

— 2 msk neutral olja

— 0.5 gul paprika

— 0.5 rod paprika

— 3 salladslokar

— 300 g langbonor, eller haricots verts
— 3 vitloksklyftor

— 1 bananschalottenltk

— 1 morot

— 600 g kycklingbrostfiléer, utan skinn
— - Till servering ---

— Lime, att pressa over

— Jasminris

Instruktioner

1. Skar kycklingen i centimetertjocka strimlor. Skala och dela moroten forst en gang pa langden och sedan i
diagonala bitar. Skala och finhacka l6ken och vitloken.

2. Skar bonorna i 5 cm langa bitar pa diagonalen. Skar aven salladsloken i bitar pa diagonalen. Dela paprikan
och skar den i bitar.

3. Fras kycklingen i olja tillsammans med vitlok och ingefara. Ta upp kycklingen och lagg at sidan. Lagg i
morot, 16k, bonor och currypasta och tillsatt sedan paprika, limeblad, kokosmj6lk, vatten, vinager, socker och
fisksas. R6r om och lagg tillbaka kycklingen. Hall i kokosgradde och salladslok, koka upp och lat sjuda i cirka
5 minuter.

4. Servera direkt, garna med ris. Toppa med hackad koriander och Iat var och en pressa over lime.

5. Anvand helst thailandsk kokosmjolk av hdg kvalitet i den har typen av grytor. Annars finns det en risk att
vatskan i grytan skar sig.



