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Förberedelsetid

10 min + 50 min I ugnen

Svårt

lätt lagat

Portioner

1 Bröd

Description

Recept på gott matbröd som bakas utan jäst.
Jag tillsatte 1,5 dl russin, blev supergott

Ingredienser

—  3 dl Kungsörnen Vetemjöl

—  2 dl Kungsörnen Grahamsmjöl

—  2 dl havregry

—  4.5 dl filmjölk

—  1 dl sirap (helst mörk)

—  2 tsk Bikarbonat

—  1.5 dl russin (inget måste, men gott)

Instruktioner

1. Sätt ugnen på 200 grader. alt. 180 grader varmluft

2. Blanda alla ingredienser till en jämn smet, den skall vara kladdigare än en vanlig deg.

3. Stjälp upp i en avlång form ca 1 1/2 l klädd i bakplåtspapper.  Strö över lite grahamsmjöl.

4. Grädda brödet i ca 50 min.

5. Låt limpan svalna i en handduk. Brödet är som allra godast när det är nybakt.

6. Jag bakade limpan i en selikon bakform, slapp bakplåtspapper

7. )


