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Forberedelsetid

10 min + 50 min | ugnen

Svart

latt lagat

Portioner
1 Brod

Description

Recept pa gott matbréd som bakas utan jast.
Jag tillsatte 1,5 dl russin, blev supergott

Ingredienser

— 3 dI Kungsdrnen Vetemjol

— 2 dl Kungstrnen Grahamsmjol
— 2dl havregry

— 4.5dl filmjolk

— 1 dl sirap (helst mork)

— 2 tsk Bikarbonat

— 1.5 dl russin (inget maste, men gott)

Instruktioner

Satt ugnen pa 200 grader. alt. 180 grader varmluft

Blanda alla ingredienser till en jAmn smet, den skall vara kladdigare &n en vanlig deg.
Stjalp upp i en avlang form ca 1 1/2 | kladd i bakplatspapper. Stro over lite grahamsmijcl.
Gradda brodet i ca 50 min.

Lat limpan svalna i en handduk. Brodet ar som allra godast nar det ar nybakt.

Jag bakade limpan i en selikon bakform, slapp bakplatspapper
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