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Filmjolkslimpa med chiafron och lingon
Jonny - 2025-05-04

Forberedelsetid

60 minuter

Svart

latt lagat

Portioner
1 brod

Description

Ingen jasning, ingen knadning - ett snabbt och jattegott brod! Lingonsylt ger harlig sétma och lite mjél och nagra
lingon pa toppen ger brédet det ratta, rustika utseendet.
Frugan ater inte chiafron sa jag tog samma mangd solrosfran istallet.

Ingredienser

— 2dlragkross

— 1dl havregryn

— 2.5 dI ragmjol- grovt
— 3 dl vetemjol

— 1 dl chiafrén- eller linfron
— 1dl solrosfron

— 1.5 tsksalt

— 1.5 tsk bakpulver

— 1.5 tsk bikarbonat
— 4 dIfilmjolk

— 1dl sirap- ljus

— 2 dl lingonsylt

Instruktioner



A

Satt ugnen pa 200 grader. alt. 180 grader varmluft. Lagg ett bakplatspapper i en avlang brodform.
Blanda alla torra ingredienser i en skal.
Blanda filmjolk, sirap och lingonsylt i en skal.

Blanda ihop alla ingredienser och flytta dver degen till formen. Jamna till ytan lite och str6 dver lite grovt
ragmjol.
Gradda mitt i ugnen i cirka 45 minuter. Ta ut brodet och 1at det vila i formen ett par minuter innan du stjalper

upp det. Lat svalna pa galler. Stro over lite ragmijol. Extra fint blir brodet om du garnerar det med lite farska
lingon efter att det svalnat.



