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Förberedelsetid

10 minuter

Svårt

lätt lagat

Portioner

Tilltugg

Description

Jätte gott som tilltugg till grillat, kokt eller stekt..

Ingredienser

—  ---- Morotstsatsiki ----

—  3 – 4 morötter- ca 400 gram

—  1 vitlöksklyfta

—  3 dl turkisk yoghurt

—  1 krm salt- efter smak

—  1 krm svartpeppar- efter smak

—  1 msk olivolja med citronsmak

Instruktioner

1. ---- Morotstsatsiki -----

2. Skala och riv morötter. Blanda med pressad vitlöksklyfta,turkisk yoghurt el avrunnen naturell yoghurt. Smaka
av med salt, peppar och någon matsked olivolja gärna med citronsmak. Garnera med färsk eller torkad
oregano.


