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Förberedelsetid

15-20 minuter

Svårt

lätt lagat

Portioner

6 Personer

Description

Snabbt och enkelt

Ingredienser

—  6 st muffins

—  4 - 5 ägg

—  6 skivor bacon

—  0.5 tsk paprika

—  0.5 tsk svartpeppar grovmalen

—  0.5 tsk salt

—  0.5 tsk lökpulver

—  0.5 tsk vitlökspulver

—  1 st tomat

—  riven västen botten ost

Instruktioner

1. 1. Klä formen- Skär bacon i mindre bitar eller klä kanterna på små silikoneller muffinsformar med
baconskivor.

2. 2. Fyll på- Lägg lite riven ost i botten av varje form.

3. 3. I med ägget- Knäck ett ägg i varje form (eller vispa ihop äggstanning) lägg en tomat ut i botten och krydda
med paprika, lökpulver, lökpulver lite salt och peppar. Toppa med lite extra ost.

4. 4. Tillaga i airfryer- Grädda vid 160-165 ”C i ungefär 10-12 minuter tills äggvitan har stelnat och toppen är
lätt gyllene.


