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Mammas Kina gryta
Jonny - 2024-07-15

Forberedelsetid

2-3 timmar

Svart

medelsvart

Portioner

4 pers

Description

Detta receptet kom frdn min mamma vid en fest jag och min syster skulle for ca 40 arsedan. vill man
korai Gryta sa planera ca 1%-3 timmar, anvand receptet nedan lat nastan sjuda, ror om sariset hinner
svélla och bli klart, blir det torrt sa tillsatt mer rédvin eller vatten.

Kor ni med Crockpot s& gor enligt nedan

Denna ratt fungerar med Grytbitar av Not, blir saftigare med Flask kott. bilden blev inte béattre. men sa
gott.

Ingredienser

— 0.5 kg grytbitar av Flask kott. Skar bort fett och delai 1 cm kuber. Fras i lite smor.. salta och peppra
— 7-9dlrbdvin

— 1dljapansk soya

— 0.5 dl kikkoman soja

— 1 Mdrk oxbuljong tarning, smulas

— 3 dI langkornig ris typ jasminris

— Salt och peppar

Instruktioner
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| Crockpotten

Hall i ris, Rodvin(7 dl) spara 2 dl om det behover fyllas pa.
Hall i sojorna och ox tarningen, rér om.

Hall over kottet i Crockpotten, ror om

Satt pa slow 3-4 timmar smaka av ...

Behovs sa hall pa 0.5 dl vatten eller rodvinet

Ror om da och da

Det skall bli som lite Fast i formen, smaka av sa riset ar okej

Servera i mindre skalar och &t med pinnar eller gaffel. Smaklig spis ;)



