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Kottfarssas i crockpot
Jonny - 2024-07-18

Forberedelsetid

Forb. 15 minuter, Tillagning 6 timmar

Svart

latt lagat

Portioner

4 pers

Description

Lacker och sasen ar silkeslen och kottet ar s& maort att det smalter i munnen. Slow cookern gor allt det
harda arbetet medan vi lutar oss tillbaka och se en film pa Tv eller natt!

Att mjuka upp l6ken och bryna notkottet innan det 6verfors till din crock pot ar ett nyckelsteg, sd hoppa
inte over det for den basta smaken och konsistensen. Det ar vart det!

Ingredienser

— 2 msk olivolja

— 3 st vitloksklyftor, krossade

— 2 sttarnade gula l6kar

— 900 g kottfars

— frivilligt; 2,5 dlI rott vin, exempelvis merlot (eller kyckling- eller nétbuljong)
— 3 paket krossad tomat (1.2 kg), gérna av italienska market Mutti
— 4 msk tomatpuré

— 3 st krossade buljongtéarningar (Kyckling/gronsaksbuljong)

— 3 tsk torkad oregano

— 2 tsk torkade timjanblad

— 1tsk salt

— Y tsk peppar

Instruktioner



4
5

. 1. Varm 1 msk olivolja i en stor stekpanna pa medelhtg varme. Tillsatt vitlok och 16k och bryn tills det ar
genomskinligt och sott — cirka 7 minuter. Overfor till crock pot.

2. Hetta upp 1 msk olja pa nytt i samma stekpanna, och hoj varmen till hog. Tillsatt kottfarsen och stek, bryt
upp med din slev allt eftersom, tills kottfarsen fatt farg. Tillaga i 2 omgangar om din stekpanna inte ar
tillrackligt stor. Overfor till crock pot.

Frivilligt; satt tillbaka stekpannan pa spisen, sank spisen till medel och tillsatt rétt vin. Lat sjuda och skrapa
bort alla bitar frAn botten av stekpannan till vinet och héall sedan blandningen i din crock pot. Detta steg ger
mycket smak!

. 3. Tillsatt resterande ingredienser i din crock pot. Tillaga pa lag effekt i 6 timmar.

. 4. Servera exempelvis med pasta och din kottfarssas i crock pot!



