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Artsoppai crockpot
Jonny - 2024-06-03

Forberedelsetid

8.5 timmar

Svart

latt lagat

Portioner
4 st

-

Description

Slang ned 500 g gula artor, 500 g rimmat flask i bit, 2 oxbuljongtérningar, 1 skivad morot, 1 finhackad
vitloksklyfta, 1-2 tsk timjan och en hel skalad |16k som du stuckit in 10 kryddnejlikor i samt 15 dlI vatten i
slokokaren. Kor igang pa hog effekt i 8 timmar. Ta upp loken och slang den. Ta upp flasket, dra av svalen och
skar kottet i mindre bitar och lagg tillbaka i soppan. Smaka eventuellt av med salt.

Ingredienser

— 500 gr gula artor

— 500 gr rimmat flask i bit

— 2 oxbuljongtarningar

— 1 skivad morot

— 1 finhackad vitloksklyfta

— 1-2tsktimjan

— 1 hel skalad 16k som du stuckit in 10 kryddnejlikor

— 15 dl vatten i slokokaren

Instruktioner
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Kor igdng pa hog effekt i 8 timmar.

Ta upp lI6ken och slang den.

Ta upp flasket

dra av svalen och skar kottet i mindre bitar och lagg tillbaka i soppan.

Smaka eventuellt av med salt.



