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Froknackebrod
Jonny - 2024-08-26

Forberedelsetid

ca. 1,5 timmar

Svart

latt lagat

Portioner

efter behov

Description

Det efterfragade receptet pa mitt knackebrod
Har ar ett recept pa froknacke.

S&aa himla gott. Med flingsalt ovanpa

Fran min van Malena

Ingredienser

— Blanda ---

— 1dl sesamfron
— 1dl solrosfron

— 1 dl pumpafrén
— 0.5 dl hela linfron
— 1 dl majsmjol

— 1 krm salt

Instruktioner
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Koka upp 2 dl vatten och hall éver froblandningen.

Tills&tt 1/2 dI rapsolja och rér om.

Lat std 10-15 min. Satt ugnen pa 150 grader.

Bred/kavla ut smeten pa en ugnsplat med bakplatspapper. Stro over flingsalt.
Gradda i mitten av ugnen ca 1 timma

tills brodet ar gyllenbrunt.
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Har ar ett recept pa froknacke. Saaa himla gott. Men jag har flingsaltar ovanpa



