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Lax i ugn
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Forberedelsetid

40 minuter

Svart

latt lagat

Portioner

4 personer

Description

Recept pa lax i ugn. Att ugnsbaka lax ar ett smidigt satt att fa en saftig och god lax utan stekos. Har far du ett
klassiskt recept.
Servera med t ex romsas (recept nedan) eller en klassisk kall dillsas.

Romsas recept

Ingredienser

— ca 600 g laxfilé- med skinn
— 1 tsk salt

— 1 krm nymald svartpeppar
— 1-2dlgrovsalt

— Garnering ---

— il

— citron

— Tillbehor ---

— romsas

— kokt potatis

— ev. sallad

Instruktioner


https://visomlagarmat.se/recipe/63/romsas

. Séatt ugnen pa 175°. Ta bort eventuella ben fran laxen. skolj laxen i kalt vatten

. Lagg laxen i en ugnsséaker form med skinnsidan nedat pa en badd av grovsalt. Stro pa salt och peppar ovan
pa laxen.

. Tillaga laxen mitt i ugnen ca 30 min till 54° innertemperatur.

. Garnera med dill och citron och servera med romsas, potatis och sallad.



