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Focaccia brod
Jonny - 2024-09-29

Forberedelsetid

3,5 timar

Svart

latt lagat

Portioner
1 bréd

Description

Ga loss i det kreativa och dekorera det har fluffiga och oemotstandligt goda brodet med det du gillar. Lat en
paprikaring och kdrsbarstomater bli grunden till vackra blommor och lite Rosmarin

Ingredienser

— 25gjast

— 500 g vatten, kallt

— 600 g vetemjol

— 2 tsksalt

— 0.5 dl olivolja, till degen

— 0.5 dl olivolja, till formen

— --- Forslag pa dekoration ---
— 1 r6d paprika

— 1 gr6n paprika

— bla vallmofrén (kan uteslutas)
— 2 dl oliver, urkdrnade

— farska orter som Rosmarin
— 8 korsbarstomater, i olika farger
— olivolja

— flingsalt



Instruktioner

1. Smula jasten i en bunke och rér ut med vattnet. Hall i vetemjolet, salt och olivolja. Arbeta degen med hjalp
av en koksassistent i ca 8 minuter. Degen kommer vara riktigt 10s.

2. Plasta degbunken med plastfolie och Iat jasa 1 timme i rumstemperatur.

3. Hallidegen i en inoljad form som &r ca 25x30 cm. Olja in handerna och vik degen fran kant till kant, sa det
blir en spénd deg.

4. Plasta 6ver formen och lat jasa i 2 timmar.
5. Satt ugnen pa 220 grader varmiuft.

6. Ta av plasten och Ringla pa olivolja dekorera i valfritt monster ovanpa focaccian. Avsluta med att ringla éver
olivolja och strd dver flingsalt.

7. Baka nast langst ner i ugnen i ca 25 minuter.



