WISOMIACARMA L
// el oah o6 gote

Marinad for grilining 1
Admin - 2024-10-07

Forberedelsetid

10 minuter

Svart

latt lagat

Portioner
ca 600gr kott/kyckling

Description

Jag har testat nagra olika med gott resultat, hall till godo

Ingredienser

— --- Marinad ---

— 2 msk tomatpuré

— 2 msk flytande honung

— 4 msk kinesisk soja

— 2 msk vitvinsvinager

— 2 klyftor vitlok eller 1st Solo vitlok
— 1 cmingefara

— 1 msk rapsolja

— salt

— svartpeppar

Instruktioner



. Denna marinad kan anvandas till Kyckling och kétt
. Riv vitloksklyftorna. Blanda ihop samtliga ingredienser till marinaden, lat sta 30 minuter.
. Lagg i kottet/kycklingen och blanda val. Lat marinera minst 30 minuter, ju langre ju godare.

. Tips; stick med gaffel i Kycklingen sa den suger &t sig Marinaden.



