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Förberedelsetid

10 minuter

Svårt

lätt lagat

Portioner

ca 600gr kött/kyckling

Description

Jag har testat några olika med gott resultat, håll till godo

Ingredienser

—  --- Marinad ---

—  2 msk tomatpuré

—  2 msk flytande honung

—  4 msk kinesisk soja

—  2 msk vitvinsvinäger

—  2 klyftor vitlök eller 1st Solo vitlök

—  1 cm ingefära

—  1 msk rapsolja

—  salt

—  svartpeppar

Instruktioner



1. Denna marinad kan användas till Kyckling och kött

2. Riv vitlöksklyftorna. Blanda ihop samtliga ingredienser till marinaden, låt stå 30 minuter.

3. Lägg i köttet/kycklingen och blanda väl. Låt marinera minst 30 minuter, ju längre ju godare.

4. Tips; stick med gaffel i Kycklingen så den suger åt sig Marinaden.


