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Forberedelsetid

10 minuter

Svart

latt lagat

Portioner
ca 600gr kott/kyckling

Description

Funkar utmarkt pa grillat och stekt
Se mer pa Revben i Sous-Vide

Ingredienser

— --- Glaze/grillolja ---

— 2 msk flytande honung

— 2 msk olivolja

— 1 msksoja

— 1tsk salt

— 2 pressade viloksklyftor

— 2 tsk sambal oelek

— 0.5 tsk nymald svartpeppar
— 0.5 tsk liquid smoke

Instruktioner

1. Pa fm. ta fram Kottet/Kycklingen. Gor en rubb pa salt och svartpeppar, ungefar halften av var.
2. Gnid in kottet, l&gg i kylen 2-3 timmar.

3. Pensla med Glaze/grillolja 30 minuter innan grilining eller stekning.


https://visomlagarmat.se/recipe/56/sous-vide-revben

