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Harlig Gulasch i KrockPot
Jonny - 2024-06-06

Forberedelsetid

8 timmar

Svart

medelsvart

Portioner
4 st

Description

Det gick en vag av gulascher pa natet sa jag kunde inte lata bli.. det blir ju s& galet gott i Crockpoten. Det &r ar
min variant av denna mustiga gryta som ar perfekt en kall decemberkvall...

prova mitt Focaccia brod: Lank: Nybakat Focaccia bréd

Kan koras i Crockpot Expres pa ca 40 minuter

Ingredienser


https://visomlagarmat.se/recipe/71/focaccia-brod

— 1 kg hogrev eller Grytbitar N6t
— 1 gullék

— 3 potatisar

— 3 mordotter

— 3 paprikor i olika

— 6 vitloksklyftor finhackade
— 1 dl tomatpuré

— 4 msk oxfond

— 1.5dlrédvin

— 500 g passerade tomater
— 400 g krossade tomater

— 2 dlvatten

— 2 msk paprikapulver

— 1 tsk spiskummin

— 1 -2 gram Cayennepeppar
— 3 lagerblad

— 2tsksalt

Instruktioner

1. Gor sa har
2. Tarna potatisen och morotterna och finhacka 16k och vitloken. Skar paprikan i bitar.

3. Skar kottet i bitar och bryn i stekpanna eller din crockpot om du har den funktionen. Lagg ner alla gronsaker
och lat frasa med en liten stund.

4. Hall i resten av ingredienserna och blanda om. Kor p& 1&g i 7-8 Timmar.
5. Plocka ur lagerbladen nar allt &r Klar.

6. Servera med créme fraiche, smetana eller graddfil och gott bréd.



